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,TORUN OPEN 2026”

CEL ZAWODOW

« Wytonienie najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w wieku 6-13 lat
w poszczegodlnych konkurencjach oraz popularyzacja karate WKF jako
dyscypliny sportowej - olimpijskiej w systemie sportu mtodziezowego
(12-13 lat) Ministerstwa Sportu i Turystyki.

» Promocja Miasta Torun oraz Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego
poprzez szerzenie kultury fizycznej i sportu.

ORGANIZATORZY

Fundacja kultury i sportu Unmei;

Polska Unia Karate;

Urzad Miasta Torun;

Administracja szkoty podstawowej Nr. 12 w Toruniu.

PATRONATY
» Patronat Honorowy Prezydenta Miasta Torun Pawta Gulewskiego;

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

» Rejestracja oraz wazenie zawodnikow odbedzie sie w dniu 30 maja 2026 r.
w godzinach od 08:00-11:00.

« Zawody odbeda sie w dniu 30 maja 2026 r.

» Rozpoczecie zawoddow o godzinie 9:00 w sali gimnastycznej szkoty
podstawowej Nr. 12 w Toruniu przy ul. Strzatowej, 15.

ZGLOSZENIA | LOSOWANIE

» Zgtoszenia online na stronie wkf.sportsid.org.
» Zgtoszenia nalezy dokonac¢ w terminie do 26.05.2026 r. do godziny 24:00.
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» Losowanie odbedzie sie 29.05.2026 r. o godzinie 21:00.
» Losowania i czas rozgrywania konkurencji dostepne beda na stronie
wkf.sportsid.org.

OPLATY STARTOWE

e Konkurencja indywidualna - 90 zt, konkurencja druzynowa - 180 zt,

fantom - 70 zt

« Ptatnosc¢ przelewem na konto bankowe nr 27 1160 2202 0000 0006 5102
6779.

WARUNKI UDZIALU

« W zawodach moga wziac udziat jedynie zawodnicy i zawodniczki klubow

Polskiej Unii Karate.

« Klub zgtaszajacy zawodnikow winien miec optacong licencje cztonkowska
w PUK.

» Zgtoszeni zawodnicy winni:

- posiadac aktualng licencje zawodnicza Polskiej Unii Karate.

- legitymowac sie dowodem tozsamosci: dowdd os.; paszport;

legitymacja szkolna.

- posiadac aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do

szkolenia i wspotzawodnictwa w karate (zat. nr 5).

- posiadac ubezpieczenie NNW.

WERYFIKACJA | WAZENIE

» Oryginaty dokumentacji (zatagcznik nr 5 PUK-u) oraz ubezpieczenie NNW

nalezy przedstawic¢ w biurze zawodow w dniu 30.05.2026 r. w godzinach

08:00-11:00.

« Wazenie odbywac sie bedzie w dniu zawoddw 30.05.2026 r. w godzinach od
08:00-11:00.

« W dniu zawodow nie bedzie mozliwosci zmiany kategorii wagowej.

WIEK ZAWODNIKOW
» Start wedtug dziennej daty urodzenia.

o Uczestnikami zawodow mogg by¢ wytacznie zawodnicy od 6 do 13 roku
Zycia.
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PRZEPISY OGOLNE PRZEPROWADZENIA OGOLNOPOLSKIEGO
TURNIEJU KARATE «TORUN OPEN 2026

« Zawody zostana rozegrane zgodnie z Regulaminem organizacji i
przeprowadzania zawodow w ramach Polskiej Unii Karate oraz niniejszym
regulaminem zawoddw.

« W obszarze pola walki moga przebywac jedynie zawodnicy aktualnie
toczacy walki, ich trenerzy oraz sedziowie.

» Zawodnicy szykujacy sie do startu przebywaja w strefie rozgrzewkowej
i stamtad beda wprowadzani do strefy rozgrywania startow.e

PRZEPISY KATA:

» Konkurencje kata zostang rozegrane w kategoriach wiekowych U8, U10,
U12, U14, zgodnie z aktualnymi przepisami zawodow kata Polskiej Unii
Karate.

« W kategorii U8 minimalny wiek zawodnika to ukonczone 6 lat.

« Zawodnicy mogg startowac w dwoch konkurencijach indywidualnych ale
tylko w jednej druzynowej.

» W kategoriach U8, U10 i U12 zawody zostana rozegrane w systemie
choragiewkowym wg. nastepujacych regut:

a. Kata wykonywane réwnolegle dwojkami.

b. W walkach medalowych kata wykonywane pojedynczo.

c. W kategorii U8 i U10 mozna powtarzac kata, dozwolone tylko podstawowe
kata z listy kata PUK (Pinan 1-5, Heian 1-5, Gekisai (Geksai) 1-2, Taikyoku).
d. W kategorii U12 dozwolone kata z rozszerzonej listy kata PUK,
przynajmniej 2 kata na zmiane.

» W kategorii U14 kata wykonywane pojedynczo, zgodnie z lista podstawowa
kata WKF - lista kata PUK, wymagane minimum trzy kata.

» Konkurencje kata druzynowe zostang rozegrane w systemie
choragiewkowym w kategoriach U8, U10, U12 i U14 wg. nastepujacych zasad:
a. W kategorii U14 druzyna moze zostac¢ uzupetniona jednym lub dwoma
zawodnikami z kategorii U12. Nie moga wtedy startowac w kategorii U12
druzynowej.

Druzyny wykonuja minimum 3 kata na przemian. Kata zgodnie z przepisow
PUK.

b. W kategorii U12 druzyna moze zostac¢ uzupetniona jednym lub dwoma
zawodnikami z kategorii U10. Nie moga wtedy startowac w kategorii U10
druzynowej.

Druzyny wykonuja minimum 2 kata na przemian. Kata zgodnie z przepisow
PUK.
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c. W kategorii U10 druzyna moze zostac¢ uzupetniona jednym lub dwoma
zawodnikami z kategorii U8. Nie moga wtedy startowac w kategorii U8
druzynowej.

Mozna powtarzac kata. W walkach medalowych druzyny nie wykonuja bunkai.
Kata zgodnie z zatacznikiem 1B przepisow PUK.

PRZEPISY KUMITE:

« Konkurencje kumite zostang rozegrane w kategoriach wiekowych U8, U10,
U12 i U14 zgodnie z aktualnymi przepisami zawodow kumite Polskiej Unii
Karate.
« W kategorii U8 minimalny wiek zawodnika to ukonczone 6 lat.
« Zawodnicy moga startowac w dwoch konkurencijach indywidualnych
wiekowych ale tylko w jednej wagowej i tylko w jednej druzynowej.
Czas walki:
. U8,U10 - 60 sekund
. U12,U14 - 90 sekund
Sprzet ochronny zgodnie z przepisami PUK:
a. U12 i mtodsi:
Obowiazkowo: kask ochronny, napiestniki, ochraniacz na zeby, ochraniacze na
stopy, ochraniacze na golenie, ochraniacze na klatke piersiowa.
Opcjonalnie: ochraniacze na krocze.
b. U14:
Obowiazkowo: kask ochronny, napiestniki, ochraniacz na zeby, ochraniacze na
stopy, ochraniacze na golenie, ochraniacze na klatke piersiowa (dla dziewczat
i chtopcow), ochraniacze na krocze.
Opcjonalnie: Ochraniacze na klatke piersiowa: zenski (nowy wzor),
zewnetrzny (Youth League).
» Konkurencje kumite druzynowe zostang rozegrane w kategoriach U10,
U12 i U14 wg. nastepujacych zasad:
a. W kategorii U14 druzyna moze zostac uzupetniona jednym zawodnikiem
z kategorii U12. Zawodnik nie moze wtedy startowac w kategorii U12
druzynowej.
b. W kategorii U12 druzyna moze zostac uzupetniona jednym zawodnikiem
z kategorii U10. Zawodnik nie moze wtedy startowac w kategorii U10
druzynowej.
c. W kategorii U10 minimalny wiek zawodnika to ukonczone 7 lat.
d. Sktady druzyn sktadaja sie z trzech zawodnikdw plus maksymalnie
1 rezerwowy.

e T QU e
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PRZEPISY FANTOM:

» Konkurencje Fantom zostang rozegrane w kategoriach wiekowych U8, U10,
u12.

« Zawodnicy mogg startowac tylko w jednej konkurencji indywidualnej.
Czas walki:

us8, U10, U12 - 20 sekund

» Sprzet obowigzkowy: napiestniki, pas (czerwony, niebieski), karate-gi
Konkurencja Fantom - czas prezentacji 20 sekund, dwoch uczestnikow w tym
samym czasie na 2 fantomach (workach) zadaje kontrolowane uderzenia i
kopniecia.

Fantom z dwiema strefami punktacji: srodkowa (CHUDAN) i gorng

(JODAN).

Sedziowie na koniec czasu przyznaja zwyciestwo jednemu z uczestnikdw na
sygnat gwizdkiem (HANTEI).

o Oceniana jest przydatnosc i forma technik w kumite: kime, dystans,
timing, odlegtos¢ techniki od celu, duch walki, roznorodnosc¢, ztozonos¢ oraz
liczba technik i kombinacji.

KONKURENCJE

Fantom: U8, U10, U12

Kata indywidualne:

» Kata Indywidualne chtopcow U8

» Kata Indywidualne chtopcow U10

» Kata Indywidualne chtopcow U10 biate i zotte pasy
» Kata Indywidualne chtopcow U12

» Kata Indywidualne chtopcow U12 biate i zotte pasy
» Kata Indywidualne chtopcow U14

» Kata Indywidualne dziewczat U8

» Kata Indywidualne dziewczat U10

» Kata Indywidualne dziewczat U10 biate i zotte pasy
» Kata Indywidualne dziewczat U12

» Kata Indywidualne dziewczat U12 biate i zotte pasy
» Kata Indywidualne dziewczat U14
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Kata druzynowe:

« Kata druzynowe chtopcéw U10

« Kata druzynowe chtopcow U12

« Kata druzynowe chtopcow U14

» Kata druzynowe dziewczat U10

« Kata druzynowe dziewczat U12

» Kata druzynowe dziewczat U14

Kumite indywidualne:

o Kumite Indywidualne chtopcow U8 (-25; +25)

o Kumite Indywidualne chtopcow U10 ( -25; -30; -35; +35)

o Kumite Indywidualne chtopcow U10 (-30; +30) biate i zotte pasy
o Kumite Indywidualne chtopcow U12 ( -30; -35; -40; -45; +45)

o Kumite Indywidualne chtopcow U12 (-40; +40) biate i zotte pasy
o Kumite Indywidualne chtopcow U14 ( -40; -45; -50; -55; +55)

e Kumite Indywidualne dziewczat U8 (-25;+25)

e Kumite Indywidualne dziewczat U10 ( -25; -30; -35; +35)

o Kumite Indywidualne dziewczat U10 (-30; +30) biate i zotte pasy
o Kumite Indywidualne dziewczat U12 (-30; -35; -40; -45; +45)
(
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o Kumite Indywidualne dziewczat U12 (-35; +35) biate i zotte pasy
e Kumite Indywidualne dziewczat U14 ( -42; -47; -52; +52)
Kumite druzynowe:

o Kumite druzynowe chtopcow U10 (-30; +30)

o Kumite druzynowe chtopcéw U12 (-35; +35)

o Kumite druzynowe chtopcéw U14 (-45; +45)

e Kumite druzynowe dziewczat U10 (-30; +30)

e Kumite druzynowe dziewczat U12 (-35; +35)

e Kumite druzynowe dziewczat U14 (-47; +47)

PROGRAM ZAWODOW

30.05.2026 (sobota)

e Godz. 08:00 - 11:00 - wazenie i weryfikacja dokumentow

e Godz. 8:00 - 8:30 - odprawa sedziowska

e Godz. 8:30 - 9:00 - odprawa kierownikow ekip

e Godz. 9:00 - 19:00 - zawody (eliminacje i finaty fantom, kata i kumite)
« Godz. 20:00 - zakonczenie OGOLNOPOLSKIEGO TURNIEJU KARATE
«TORUN OPEN 2026~

Liste sedziow i warunki sedziowania ustalone zostang przez Komisje
Sedziowska Polskiej Unii Karate w konsultacji z organizatorem zawodow.
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» Kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtowny.

» Ztozenie protestu dotyczacego decyzji sedziowskiej po wptaceniu wadium w
wysokosci 500 zt.

» Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.

» Za ewentualne szkody poczynione przez uczestnika Turnieju

odpowiedzialnosc ponosi jego klub.

» Ekspozycja i sprzedaz towarow tylko za zgoda organizatora.

« W trakcie ceremonii dekoracji obowigzuje dres klubowy lub karate-gi oraz buty
sportowe lub na boso.

» Rodzice / Opiekunowie oraz kibice nie maja mozliwosci przebywania w strefie
startow badz rozgrzewkowej.

NAGRODY

» Za zajecie pierwszych trzech miejsc zawodnicy otrzymaja medale, dyplomy.

» Za rywalizacje druzynowa sa przyznawane statuetki.

« Trzy najlepsze kluby w klasyfikacji generalnej zostang nagrodzone pucharami.
» Kazdy zawodnik otrzyma pamiatke od organizatorow.




